
        ЗАТВЕРДЖУЮ

Директор             Валентина АВРАМЧУК

РЕЖИМ РОБОТИ
дошкільного підрозділу

Цвітоського ліцею на 2026/2027 н. р.

№ 

з/п

Зміст Години

1 Ранкова зустріч дітей, ігри, індивідуальне спілкування, 
гімнастика

7.30 – 9.00

2 Підготовка до сніданку, сніданок 9.00 – 9.20
3 Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, підготовка до 

занять, заняття колективні та індивідуальні
9.20 – 11.00

4 Підготовка до прогулянки, прогулянка, індивідуальні заняття, 
самостійна діяльність за вибором дітей

11.00 - 12.10

5 Поступове повернення з прогулянки 12.10 - 12.30
6 Підготовка до обіду, обід 12.30 - 13.00

7 Підготовка до сну, сон 13.00 - 15.00

8 Поступовий підйом , оздоровчі процедури 15.00 - 15.20

9 Полуденок. Ігри, самостійна діяльність, індивідуальні 
(спільні) заняття.

15.20 – 16.00

10 Підготовка до прогулянки, прогулянка, повернення з 
прогулянки.

16.00 - 17.00

11 Ігри, самостійна діяльність за вибором  дітей, бесіди 
вихователя з батьками, і повернення дітей додому

17.00 - 18.00


