
План заходів із запобігання та протидії булінгу, кібербулінгу в закладі освіти 

на 2025/2026 навчальний рік 

Місяць Захід / Тема Форма 

проведення 

Відповідальні Примітки / 

Очікуваний 

результат 

Вересень Стартова 

інформаційна 

кампанія 

«Безпечний ліцей 

— простір 

поваги» 

Тиждень 

інформування, 

плакати, 

відеоролики, 

години 

спілкування 

Адміністрація, 

класні керівники, 

учнівське 

самоврядування 

Формування 

позитивного 

ставлення до 

нульової 

толерантності до 

булінгу 

Анонімне онлайн-

опитування учнів 

«Клімат мого 

класу» 

Опитування 

через Google-

форму / 

скриньку 

довіри 

Практичний 

психолог 

Виявлення рівня 

безпеки та довіри 

Тренінг для 

педагогів «Як 

розпізнати і 

зупинити булінг» 

Навчальний 

тренінг, кейс-

аналіз 

Практичний 

психолог 

Підвищення 

компетентності 

педагогів 

Жовтень Тиждень емпатії 

«Світ без образ» 

Класні години, 

творчі 

виставки, 

театральні 

сценки 

Класні 

керівники, 

педагог-

організатор 

Розвиток емпатії, 

поваги, командної 

взаємодії 

Старт програми 

«Учні-медіатори» 

Навчальні сесії, 

тренінги 

Практичний 

психолог 

Формування 

шкільної команди 

медіаторів 

Листопад Воркшоп для 

учнів і батьків 

«Безпечна 

поведінка онлайн. 

Кібербулінг» 

Зустріч, 

інтерактивна 

лекція 

Вчителі 

інформатики 

Підвищення 

цифрової 

грамотності 

Грудень Акція «Подаруй 

слово підтримки» 

Виготовлення 

листівок, 

інтерактивна 

стіна добрих 

слів 

Учнівське 

самоврядування 

Підтримка 

культури 

позитивного 

спілкування 

Психологічні 

консультації 

«Стоп 

небезпечний 

контент» 

Індивідуальні 

бесіди, групові 

тренінги 

Практичний 

психолог 

 

Емоційне 

розвантаження 

перед канікулами 

Січень Тренінг для 

педагогів 

«Відновлювальні 

практики у роботі 

з конфліктами» 

Навчання, 

обмін досвідом 

Практичний 

психолог 

 

Формування 

навичок 

ненасильницької 

комунікації 

Індивідуальна 

корекційна робота 

з учнями 

«Говоримо, щоб 

почути» 

Групові 

заняття, 

індивідуальні 

сесії 

Практичний 

психолог 

 

Робота з групами 

ризику 



Лютий Учнівський 

флешмоб «Чистий 

інформаційний 

простір» 

Ігри, 

інтерактиви, 

флешмоб 

Класні 

керівники, 

педагог-

організатор 

Формування 

навичок 

ненасильницької 

поведінки 

Анонімне 

опитування серед 

учнів (проміжне) 

Google-форма / 

анкета 

Практичний 

психолог 

 

Моніторинг 

динаміки 

безпечного 

клімату 

Березень День відкритих 

дверей для батьків 

«Повага 

починається 

вдома» 

Виступи, 

воркшопи, 

консультації 

Адміністрація, 

Практичний 

психолог 

 

Підвищення 

батьківської 

обізнаності 

Квітень Кампанія 

«Антибулінг: 

креатив!» 

Створення 

відео, плакатів, 

подкастів 

учнями 

Учнівське 

самоврядування 

Розвиток 

ініціативи та 

творчості учнів 

Супервізія для 

педагогів 

Групова 

робота, 

обговорення 

кейсів 

Практичний 

психолог 

Підвищення 

професійної 

підтримки 

колективу 

Травень Підсумкове 

опитування «Мій 

ліцей — простір 

безпеки» 

Анонімне 

опитування 

Практичний 

психолог 

Визначення 

результатів 

роботи за рік 

Червень Літня порада для 

учнів і батьків 

«Безпечне літо без 

булінгу» 

Онлайн-

добірка, 

постери, 

поради 

Практичний 

психолог 

Підтримання 

безпечної 

поведінки влітку 

 

 


